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Apps Yy gadgets para el deporte
2.0

Miguel Fernandez Arrieta

Mondragon Unibertsitatea
mfernandez@mondragon.edu
http://www.linkedin.com/in/miguelfernandezarrieta
http://twitter.com/lostinweb20
http://www.slideshare.net/miguelfernandezarrieta
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Estar al dia en cuanto a
apps, gadgets y 2.0...












Ya estan aqg




“Un pequeno paso para
el hombre...”
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“Nunca usare uno de estos™
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Cobertura:
95% del territorio.
99% de la poblacién.

00 o "’_’T A
MoviLine

Estés donde estés
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sl < Smartphones: Android, iOS y poco mas
R

U.S. Smartphone Market Share by Operating System (0S)

comScore MobilLens, U.S., Age 13+, December 2005 - December 2013

100%
% 6% 42%
50%
25%
5% 53% 51%
2%%
0%

Dec 2005 Dec2006  Dec2007  Dec2008  Dec2003  Dec2010  Dec2011  Dec2012  Dec 2013

M Palm W Symbian M Microsoft M BlackBerry W i0S M Android
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Fabricantes: Samsung y Apple

Worldwide Smartphone Vendor Market Share
(Share in Unit Shipments)
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Apple iPhone 6, desde 699€

Pnone 6

Mas que grande




usir2eren Google Nexus 6, desde 649€
W o

More space
to explore
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¢ Quiéen produce smartphones Android?

NTC

A2 Huawel
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SHARE YOUR IDENTITY
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Un plan de la vieja escuela

CALIDA

repeticiones)

repeticiones)

Viernes
Microciclo Lunes Martes Miércoles Jueves Sébado Domingo
(RECOMENDABLE) -
20' al 65-70%
2x10" al 85-90% 2x(10x30" al 90-100% ) Cicloturista
15 60" al 60-70% a 3 ! 2 % Fuerza resistencia DESCANSO - F'” : DESCANSO mulacion
3x3' al 90-100% cuzdriceps (N2 / 10' entre series) COMPEX
(recuperacion de 3’ entre Final 30" al 60% Recuperacisn activa
repeticiones)
Final 20" al 60%
g 20" al 65-70%
m 2x10" al 85-90% 3x(10x30" al 90-100% ) Cicloturista
W et || CoMPEX =g Simulacion
16 60" al 60-70% i 5 2 % Fuerza resistencia DESCANSO i p DESCANSO .
cusdriceps (N3 / >120 !
o 4x3' al 90-100% uacicen= il £120) 10' entre series) COMPEX
n {recuperacion de 3’ entre Final 30' al 60% Recup on activa
repeticiones)
—_— Final 20" al 60%
F‘, 20' al 65-70%
o 3x10’ al 85-90% ax(10x30" al 90-100% ) Cicloturista
( r de 5' entr ( io A o]
‘remp:ie::'zncneesl e SElnd Uec:niia'ce::':eﬂnessc Simulacion
h 17 60" al 60-70% o DESCANSO = DESCANSO .
5x3' al 90-100% 10" entre series) COMPEX
(recuperacién de 3' entre Final 30" al 60% Recuperacion activa
repeticiones)
Final 20" al 60%
a8 60' al 65-70%
Asimilacion Ax;; lU;’;_n::U% COMPEX 3hal 50—7‘0% Test)
+ 60' al 60-70% ) ¢ : ot Fuerza resistencia DESCANSO DESCANSO DESCANSO
(recuperacion de 3' entre = COMPEX
Preparacion cuadriceps (N3 / >150)
repeticicnes) Recuperacion activa
QH i
Final 30" al 60%
60" al 60-70% 60' al 60-70%
19 ncluyende ncluyendo COMPEX
Preparacion 4x30" al 90-100% DESCANSO 3x3" al 85-90% DESCANSO 75' al 60% Recuperacion post-
QH (recuperacion de &' entre (recuperacion de 3' entre esfuerzo




Podemos crear y publicar libros para el Ipad:

( euskal oskola ) I
" IBooks Author

eoe B

15 Ab Exercises You Have Never Done But Should AA Q A~

Chapter 4 Chapter 5
Hip Bridge Hold Leg Raise Crunch

Coach Arnel's Tips Coach Arnel’s Tips

Not the most desirable looking exercise but very functional. To If you thought the double crunch was difficult, this might be up
make this exercise a little easier, you can have your arms slightly there also. Just remember in this exercise, the starting position is diffi-
wider for balance. When holding the position at the top, it’s important cult to hold in itself. Legs are already 6” - 8” off the ground. When
to have your hips fully open. The way you know it’s fully open is by starting, I like to use the momentum of my knees bending in and chest
squeezing your butt. During this movement, you want to keep those following. If your timing is off with this, simply return back, re-
hips fully open and flex your butt at the same time if need be. position, and try again. With time, you’ll get this one.







g Download on the
‘ App Store

ANDROID APP ON

Google play




Versiones de Sistema Operativo

Android 5.0, Lollipop
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Nunca iOS habia
sido tan grande.
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w'ﬁ Endomondo | Libera tus en... x\+

(-\ @ https://www.endomondo.com & B~ Google Qa ™ w B 3 A © ‘ =

andomondo

El entrenador personal en tu bolsillo

Endomondo es una aplicacién gratuita con
sitio web que hace gjercicio fisico més
divertido y te motiva a seguir.

Registrate gratis
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* App lanzada en septiembre de 2008

 Por una empresa Danesa creada en
2007

« Creada por 3 emprendedores que
son deportistas

e 25millones de usuarios
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O Duration

0:34:06

@ Distance

7.30..

B Remaining

2.69km

" o Running

AT

M Speed

-I 288 km/h

Distance Goal

1A AA Lima

Un ejemplo: Endomondo

k<

Ne—

Conoce Endomondo

Endomondo convierte tu maévil en un entrenador - ideal para rastrear
tus carreras, caminatas y otras actividades deportivas. Conectar con
amigos afiade motivacidon y estimulo. Descarga la app y empieza a
liberar tus endorfinas.

L App Store P> Google play

Available on

® BlackBerry
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> Un ejemplo: Endomondo

Freemium



exsiirerey Un ejemplo: Endomondo

Disfruta de Endomondo al maximo'y
mantente motivado con Premium

=] 0] q[

PLANES DE SIN ANUNCIOS ESTADISTICAS
ENTRENAMIENTO

Pasate a Premium
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“SI no eres el
cliente, eres el
producto”
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. .
E Endomondo ﬁ) J? . ¢ Running 4
= 16/12/2013
cj . SOCIAL SUMMARY GRAPHS HR ZONES LAPS
Duration
[ | [ ] y £z > .
@ Distance Sy rad,
7 3 O r 2. of | / 3 y ‘
Indre By |7 ™ p /(‘ g P -
02 / - N
LW [ ‘ ‘
" km Q:Mfme\n-"% \-/\{:75// Y 4
3f"lﬂ ¥ Ny Ca_rlsberg" . j"’f ; 95
.. m:V 7 ClYPioie Chrilstwansha 9. “’QQ) ; 4
B2 Remaining M Speed \ AN, i -
rmvn_egg_de Foe a&
2.69 12.88 G
; km ; km/h : e 2
NOle / %, Map data ©2013 Google

A Running 16 Dec 2013 11:09

s SPORT
Distance Goal _8“ ;
10.00 km ¢ Running
. DURATION c DISTANCE
0:31:38 6.04km

AVG. SPEED AVG. PACE

m 11.46km/h m 5:14min/km

N
X!’ GPS Excellent . CALORIES 4. . HYDRATION
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DECEMBER 12 TOTAL DURATION: 1:42:28 O
2 5.00 kmin 0:30:00
_gv 524 kcal ' 3

s 10.00 kmin 1:00:00
ole 740 keal W2 Psm2

DECEMBER 10

™ 2.00 km in 1:00:00 "1 '1-1

629 kcal
DECEMBER 08 TOTAL DISTANCE: 226.06 km CO
., 42.20kmin 4:01:19
44 2733 kcal ' L

., 180.00 kmin 5:18:31
$O 4087 keal % ¥s

7.34 km pa 1:09:21
k 760 kcal '3

11.05 km pa 4:19:00 Yy

Endomondo, la app movil

Jennifer Paterson was out
running. She tracked 6.23 km in
37m:14s.

3
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.‘\
Vel S""""Q-Jr
ey 3 o,
KSBERG / & e ko Magp data ©2014 Google

@ You and Kiera O'Brien like this

Andy Newman Great run Jennifer -
> Keep up the good work

. Caroline De Rooy That looks like a
4 really nice place to go for a run

Richard Powell was out cycling.
" Cheer him on!

-
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MY CHALLENGES

. Pedal through Winter
Most active minutes

S L

et |
40 "RE
- f T

Rotten Egg Award December
(Most calories - All sports)

Most calories
All Sports

R

Christmas Challenge 2013 -
most active minutes (all

sports)
Most active minutes

R & £ &

aﬁﬂﬂm

EXPLORE

70

DAYS
LEFT

12

DAYS
LEFT

DAYS
LEFT

Endomondo, la app movil

€ Select Workout

Q@ 00 O

=a
e

Basic Workout
Just track a workout

Manual Entry

Enter a workout manually

Fitness Tests
Test your fitness level

Set a Goal
Set a time or distance goal

Follow a Route
Find a route to follow

Beat a Friend
Go against a friend's personal best

Beat Yourself
Select the target you want to beat

Interval Training
Use a predefined or create your own



Consumo intensivo de bateria




usirtere QD Endomondo
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« Endomondo ofrece compras en la
App:
—Endomondo Premium
—Modo de baja energia
— Entrenamiento por intervalos
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Podemos medir nuestro
ritmo cardiaco con
monitores de frecuencia
cardiaca compatibles



skt G Monitor de frecuencia cardiaca
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€ Bluetooth AN>30ID
Zephyr HxM™ Bluetooth Heart Rate Zephyr HxM™ Bluetooth Heart Rate
Monitor For IPhone Monitor For Android
Send your heart rate, speed and distance to Send your heart rate, speed and distance to
Enomondo Sports Tracker... Enomondo Sports Tracker...

$54.95 Buy Now $74.95 Buy Now
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Datos y servicios que
residen en Internet y a
oS que se accede a
traves de un navegador
o0 de una app



cusirere QD Google Drive, trabajo colaborativo

Google Drive

Keep everything. Share anything.

SELENEMD




T Google Drive, trabajo colaborativo

euskal esko.
-
=

Puede ser una buena
opcion para la
comunicacion entre
deportistas y
entrenadores



usiireeren Hangouts, multi video conferencia
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 Endomondo aporta un sitio web con
tus entrenamientos:

—Practicas
—Desafios
—Rutas
—Eventos
—Amigos
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Running
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Summary

DISTANCE

5.56 mi

AVG. SPEED
™ 8:00 min/mi

MIN. ALTIT

UDE
il 35 1

G

~ TOTAL ASCENT

Al 492 1t
WEATHER
Partly sunny

TEMPERATURE

8°C

DURATION
44m:28s

CALORIES
533 keal

MAX. ALTITUDE
bl 2431

. TOTAL DESCENT
) 535t

[u) WIND
12.4mph —

+ HUMIDITY
ol

a9y,

Weather data provided by AccuWeather.com

GRAPHS

min/mi

05:00 10:00

Practicas

LIKE
\Q“ raiview :5 \6‘7 "
) ® e 9 Harlem | Map | Satelite |
B ,E % Morningside s
A <5
- % Heights & s My,
@& -« = %
1 r %,
j Q}," S i 7 Marcus n exe
§ 5 Q‘;\ Garvey >
& 5 < w
& L] &
& o o
5 w & East Harlem
ST & $
Guttenberg a8 (2] & @ 79" &
&
$ e & _g: Randalls
West (3 3 Island
New York Bulls Ferry & Upper (4 3
= Jacob’s Ferry. West Side Mayhattan ey, & i
o
¥ -~
s o : ;
& é\ L5 s ﬂb”” & 3 o‘r‘g\
Fad> 9 & v Ditm
f ) (5] g" 2 %, Stein
2 ) 3 4
f.“; Q)R & §J
§ % Central Park Upper > 45"0.»;‘.,3
= St East Side df 3o, g
awken 9A & sﬁ'é‘ & (/;%
FAl ti’a" hey & «6 > »
4 & O S ' & > 5 I i
-. % Helrs v Sy p
Clo)e z l“‘ o Kitchen + Roosevelt. « Astoria &
-’-")x'_«j-- s & Map déta ©2012 Google, Sanborn - Terms of Use Report a map error
— Pace Altitude
15:00 20:00 25:00 30:00 35:00 40:00 45:00
BTN osTance
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BNAdOomMONAO  TRANING CHALLENGES ROUTES EVENTS STORE

i Workouts (=) History Statistics 1/ Peer Benchmark

o
_8/ Distance: 5 to 20 miles  Time period: 2012:01-01  [{Fjto 2012-11-19 [

Duration: to | Route: | Title:
Running
v

SELECT UP TO THREE WORKOUTS TO COMPARE

v DATE TITLE SPORT DISTANCE DURATION AVG. SPEED AVG. PACE AVG.HR ROUTE
J Nov 10,2012 Running 7.01 mi 1h:03m:13s 6.7 mph 9:01 min/mi -
) Nov7, 2012 Running 5.02 mi 36m:49s 8.2 mph 7:20 min/mi 155
() Novz2, 2012 Running 5.49 mi 35m:15s 9.4 mph 6:25 min/mi 164
O Oct21,2012 Running 9.98 mi 1h:12m:55s 8.2 mph 7:19 min/mi -
O Oct12,2012 Running 6.22 mi 44m:d4s 8.3 mph 7:12 min/mi 125
[ Sep24,2012 Running 6.23 mi 44m:02s 8.5 mph 7:04 min/mi -
[ May 26, 2012 Running 6.24 mi 43m:17s 8.7 mph 6:56 min/mi -
[ May 24,2012 Running 7.61 mi 54m:16s 8.4 mph 7:08 min/mi -
[ May 21,2012 Running 6.49 mi 43m:15s 9.0 mph 6:40 min/mi -
O May12, 2012 Running 5.27 mi 38m:14s 8.3 mph 7:15 min/mi .
O May1,2012 Running 7.02 mi 46m:36s 9.0 mph 6:38 min/mi -
O Apri7,2012 Central Park, New York Running 8.08 mi 1h:07m:42s 7.2 mph 8:23 min/mi -
) Apr15,2012 New Haven - East Rock Run Running 5.74 mi 46m:08s 7.5 mph 8:03 min/mi -
() Aprs, 2012 Running 9.43 mi 1h:04m:09s 8.8 mph 6:48 min/mi -
O Apr1,2012 Running 8.93 mi 1h:01m:49s 8.7 mph 6:55 min/mi -

2 [ NEXT |




T Endomondo: mis rutas
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® O ® /& endomondo| Communityb... x \+
‘ & il & nttps//www.endomondo.com/routes/ & B~ Google Q N wBE ¥+ A q © =
"7 Todas las Rutas # Mis Rutas i Rutas amigos # Crear Ruta
: : pusLioan » zali
(o) Hacia Aramaio (10 Km) e
O 9.95 KM - Correr EDITAR iver
A SUPRIMIR Envio y devolt
_# - Mapa | Satélite
~
Resumen (S Q < >
o EL RECORD TIEMPOS . d
e 59m:45s RASTREADOS ﬂﬁ] e, ‘
_f\: 1 | = ’”ﬂu,
o o:‘?ﬁw
014 Jersey ' ()
= N\
estantes T N

cart1021

Ges 6‘!)ar \ ;\‘, o =~ " d
fizslo] S
edido para oﬁf\ o

Jtar de

0 OFf - 4

Datos de mapas ©2014 Google, basado en BCN IGN Espafia Términos de uso  Informar de un error de Maps




cusiiroaren U ) Endomondo: buscador de rutas
‘o P

0@ @ Endomondo | Community b... % | 4
e

‘ € i @& ntips://www.endomondo.com/routes/ & B~ Googe Qa A vwEe ¥+a N O =
—— e
|
ide .
o 3 PLAYAS » zali
O 12-79 KM - Correr PUBLICAR ]Ver
EXEONIAR Envio y devolt
.#’ | Mapa | Satélite |
9 &> 2 T
Resumen | € >
b Y 4
EL RECORD TIEMPOS al
55m:00s RASTREADOS ‘G]| |
7 226 - o

= | +
\ : [+]
1 o
| i ~ )‘;‘,
014 Jersey W N,

i | ) e0 de San Telmo (= \g U0) 'n)%d
estantes T AquariumNe- @\ *
(0}

cart1021 ! ; d
)Donosha

‘ )
redido para k
Atar de a

‘, o / J

- % o ’

AL - 3 \ 0 % 7 2

% & o— e ° ' %5
0 %, & pidap 5 a
’. > ,ﬁ\\“ % Parque Cristina Enea o
.k{é‘é < 3 R
| S 4
s N =) !
Clojeyile g & @

Daios de mapas ©2014 Google, basado en BCN IGN Espafia Términos deuso Informar de un error de Maps
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Podemos exportar

cualquier ruta en formato
GPX

(GPX Exchange Format)



.

o ) Podemos interactuar con nuestros amigos
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ece @ Endomondo | Community b... \\+
6 ﬂ https//wwwendomondocom/people/frlends/ c E]- Google Q 2N ﬁ 8B ¥ A q e ‘

a Childrens Touch ... Evopower4 TT ... New Boys Kids ...
. *» £12.00 £19.93 - £34.99 £19.99 - £30.39
) — =" (plus delivery) (plus delivery) B (plus delivery)
AMmazon.co ux b
I d d _ O g Actualiza
2Naomonao ' Miguel Fernandez..

Perfil "I Practicas Plan de Practicas Estadisticas 1% Amigos

w Miguel Fernandez Arrieta

Busca a un amigo BUSCAR CREA UN EQUIPO

Busca Amigos

Busca amigos para poder seguir sus practicas en tiempo real, enviarles mensajes, competir con ellos y mas.

[ ]
n FACEBOOK E GMAIL YT vaHoor ";" OTRAS (EMAIL, CSV)

Gente Que Puedes Conocer

= Nestor Arana % Lonifasiko Loitxate Venan Llona x
= Arexolaleiba Cid
' Afiadir como amigo Afiadir como amigo Afiadir como amigo
Xabier Sabalza x Ibon Marcos X David Montero X
| Mardones
Afadir como amigo Afadir como amigo Anadir como amigo
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Ademas, podemos
publicar nuestras
actividades en
nuestras redes
soclales:

Facebook, Twitter...



st GO Un ejemplo: Endomondo
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®e0e® / %% endomondo - Blsqueda de ... X\+

@-) ‘ @ Twitter, Inc. (US) | https://twitter.com/search?f=realtime&q=endomondo&src=typd & B coogle Q N W \ B ¥ A © ‘ =

0 Inicio ! Notificaciones ’v‘ Mensajes # Descubre L 4 endomondo Q !

+ Todo

Resultados de endomondo Guardar

Personas Destacados / Todo

Fotos cesar @Cesarvaldepe - 27 s

Videos | just began a running workout using #Endomondo. Peptalk me now @
bit.ly/1s9ocRW

Noticias

Cronologias i . .

™ Mathieu Bressan @MathieuBressan - 59 s

Blsqueda avanzada L X | just finished cycling 9.54 km in 26m:54s with #Endomondo #endorphins

bit.ly/1ywqJY8
+/ Todas las personas % Endomondo
Personas que sigues Cycling with #Endomondo - -

e N
-
V En todas partes Distance: 9.54 km | Duration: 26m:54s | Avg. Speed: 21.3 O‘O ar
km/h h “

By Endomondo @Endomondo

Cerca de ti
Ver en la web
Abrir
A quién seguir - Actualizar - Ver todos
"  MUn_ikasi @MUn_ikasi Omphemetse Mafubelu @Real_Omphemetse - 1 min
LA Seguido por juan luis azkara... I was out running 5.19 km with #Endomondo #endorphins bit.ly/1gpXUtE
s +2 Seguir ® Endomondo
Almudena Uriarte @almuriarte Running with #Endomondo - -
Seguido por Juanjo Brizuela ... By Endomondo @Endomondo ® \
-

+2 Seguir

Distance: 5.19 km | Calories: 297 kcal
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9 =l 01200 9 =l M 1200

{vie, 10/01/14

Lincoln Square

Central Park
7 |
- L /HV’ \‘
/3‘: Correr s . ’ |
5,89 00:34:14 314
Distancia (km Duracién Calorias
km @ Ritmo 4 S a8, e
@ Ritmo prom. 05:48 min/km 10 07:11 3m 14m 127
Ga Vel. prom. 10,3 km/h 2‘0 05:25 13 m 24 m 132
() Velocidad max. 20,1 km/h 30 05:38 38m 22m 153
A%, Elev. ganada 148 m

< O =




st GO RunKeeper
‘e @

}' - JJ  REGISTRAR ( }' Vista previa del programa

INICIO AMIGOS ENTRENAR i MAR 5, 2014

4,33 km
Gowiahiaa Rutina 6 de 28
VIE MAR 7, 2014
4
3,28 km
completada RUtING 7 de 28
DOM MAR 9, 2014
@
7,00 km
(COU!‘IIY ’\CJ\ Completada RUl”]a 8 Lle 28
gistry of (M \\g\a‘\*‘e e®
Probate M. HOY MAR 10, 2014
'y,
Buena sefial de GPS % o - ,
2 E=4 Dia de descanso
Actividad Rutina it Tomalo con calma
. . P
”%. X" Correr Ninguno MAR MAR 11, 2014
/7
2
' Ruta Datos en tiemporr... x’. Carrerade 3.2 km
Ninguno Apagado borhacer RUtING 9 de 28
%
%, B JUE MAR 13, 2014
%

_x:' 10 x 1 min a ritmo réapido

Buting 10 de 28




cusirere QD ; Cuota de mercado?
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o o / T Twitter Analytics by Topsy. ... * }\+
o/
€ | @ topsy.conmvanalytics?q1=%23endomondo&q2=%23runkeeper&q3="%23runtastic&via=Topsy @ B~ Google Q AN wBe ¥ & q © =

SOCIAL SEARCH SOCIAL ANALYTICS SOCIAL TRENDS TOPSY PRO LOGIN %

T@ D SY #endomondo #runkeeper #runtastic

Tweets per day: #endomondo, #runkeeper, and #runtastic
November 15th — December 15th

7K

1117 11/20 11/23 11/26 11/29 12/2 12/5 12/8 12/10 12/13

QE&L?? ANALYTICS BYTO D SY




w2 G Nike+ Running
R

— &% Inicio

1644 3"’"g>

{ 7/4/2013alas7:13

X 165 8'42" 1765 @)

@ 0:23:55 & 411 cals 742" @ 1421

S Jessica C. 12,01
2 BT 503 - %E 2267 in

Pegasus+ 29 «

: (% Agregar una nota
Corre hasta la cima

Sal y comienza a escalar en la tabla
de clasificacion

. ://\_ o
Carrera Compartida R, ﬂ

Corre mas a menudo NK 6/12 con 27 dias restantes

[T —




uslireeren < Nike+ Running, reloj con GPS de Tom Tom
‘o @

&
A S

r2r

DISTANCE

236.




w2 GO Strava, app para ciclismo
T

Av Actividades

(Av Carrera

A SIGUIENDO YO

L'Eixample

Les Corts SABADO 03/01/2014
Barcelo

Sants Grupeta de los sabado... Cases
tirando de mi

José Martinez

‘\_::n:i.f?z' & 127.5km 942m ¥ 20

El Poble S

o

Montjuic 10K con Marta
hace 2 horas por Rosamaria Gonzalez

Acarats

T m,.. - 9 |‘ 22

MIENTO DISTANCIA DOMINGO 03/02/2014

Rodaje con Alex
Rosa Gonzalez

O PROMEDIO AUN ubD

1,380

. & 10km 501/km ¥ 15
\\7/ Arc de Triomf - Ciutadella
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El Ancla

THE ANCHOR

21 dias 73/32.738
RESTANTES PUESTO
4.982.048 km
JISTANCIA TOTAL DEL PARTICIPANTE
GLOBAL SIGUIENDO
——————————
PUESTO ATLETA DISTANCIA

1 Cycle_dr 1 1.716 km
2 Mowen - Rapida Vecchi 1.443 km
3 Alexandre Bergamo 1.359 km
4 Rajiv Dubey 1.334 km
5 Ben Merritt 1.207 km
6 Daman971 Smoke-Bike&have fun 1.207 km
T Bill Bove 1.148 km

Distancia 785 km

B <

¢Cuantos kildometros podra
pedalear este diciembre?

Strava, app para ciclismo

100% . #

©
5©

,Go 1
Alpe d'Huez "Vieil Alpe" O
HC, 7.4 mi, 8.6% grade I

y

<G

Y
D1091

o?

2 C
299

D1091

I\

FIND ROUTES




cstreere QD Runtastic Road Bike
- P

{ runtartic

{ runtartic

SESION

O-I 3647 44,70xm 01:57:15 228

MAPA

37,1 46,40

203 1743 bre
4]
— \Waldegg,
139
e —g,g . 9, Ebels 9
2/){/ ¢f/JS )
\S‘!' @Q' I’V‘g‘?fd&‘ ' Q;‘;‘ h’luu wlacanl EbE|Sberg

Rohrbach!
Velocidad 48 km/h

9 r:M
-

jetzt gratis downloaden




—— App para escalada — Atrepar
(T (s6lo para Android)

o Slerrq Nevada

“

/"tﬁ@

Slerra Nevada y

4 La‘Zubl
s qf

Via:2 Batiato
Zonal 6c/c+

Via:3 L',g::'.|f’:i| de las Eras
Zona L1:6b+ / L2:7a+

Via-4 NidAc
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atras WV

@] bono 3

bono 2

flexiones de brazos

flexiones abdominales

o8

Tabla de 7 Minutos
1,40€ (Android), 1,79€ (iPhone)

Octubre 2014

atras v

Noviembre 2014

7:32 p.m. - 1 circuito realizado

circuito 1 - 83% completado, 0 pausas

IRNENREED




o ) Runtastic SitUps

euskal eskola

"-‘

runtartic sitUps ac GO : runtartic SitUps

PERSONAL RECORD  Ky(]

TRAINING {/3
LEVEL E E

Completed by Sit-ups done Sit-ups to go

Nov 2, 2012 196 76 m

Next training October 31,2012 -
J
16-12-8-8-6-6

56 Sit-ups 0-20
SIT-UPS

START TRAINING ‘ SESSION




sikrare G Apps para escuchar musica en el movil
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UEEZER

Spotify
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En Endomondo las practicas de los perfiles

y

il

DISTANCIA
4.64 mi

RITMO MEDIO

T 9:32 min/mi

CALORIAS

6 835 kcal

MIN. ALTITUD

A 896 pies

ASCENSO TOTAL
21 538 pies

TIEMPO
> Parcialmente
soleado

2 https://www.endomondo.com/workouts/user/5587054

son publicas

h O

G

° i

DURACION
44m:12s

. RITMO MAX.
* 0 7:01 min/mi
HIDRATACION

54 1.26L

MAX. ALTITUD

4 1112 pies

DESCENSO TOTAL

& 512 pies

Informacién meteo
@ suministrada por
AccuWeather.com

Obtén la informcion del tiempo y consigue
acceso a todo Endomondo, con Endomondo
Premium. Informacién meterolégica
suministrada por AccuWeather.com

GRAFICAS

06:00 -
07:30
10:00

15:00 1

0 mi

1 mi

DURACION

+| Mapa | Satélite D

Gv‘. ibar

Uribarn Auz

Cilojule
ey

Datos de mapas ©2014 Google, basado en BCN IGN Espafia Términos de uso  Informar de un error de Maps

1.5 mi 2 mi 2.5 mi 3 mi 3.5 mi 4 mi 4.5 mi
— Tempo Altitud



usiiar QD RunKeeper Premium
R

« Con RunKeeper Elite podemos emitir
en directo nuestros entrenamientos

— 8€ mensuales
— 32€ anuales

* Visibles en Twitter, Facebook o
runkeeper.com



asiiere QD RunKeeper HealthGarph
o S —E————————————————

Sistema que identifica
correlaciones entre

los habitos alimenticios de
una persona

SuUs entrenamientos
SUS Interacciones sociales...



asiiere QD RunKeeper HealthGarph
o S —E————————————————

Ecosistema de
apps
sitios web
dispositivos y
Sensores

eficientes en base_ a los datos c_ie
salud y forma fisica del usuario



w22 G RunKeeper HealthGarph
rcreo —-—

THE HEALTH GRAPH

£ ook

Workouts

Comparison of Body Measurements
Between You, Jason, and Sarah

Jason
\__
You

Sarah

V.ﬁﬁon
—— N Iy

Sleep

Activity




il G Atentos a Google Fit
D

Google Fit
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Pulsometros
Relojes con GPS
Navegadores
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Conectiviad:
USB
Bluetooth
WiFi



Polar RS300X

Pulsometro
Compatible con sensor
GPS
79€



/ skl @ Garmin Forerunner 10

1091

Reloj GPS para correr
Garmin Connect

=
-



simarn < Garmin Connect

euskal eskola
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You are signed in as garmingreg | Settings | Help | Sign Out m

A
GARMI N Connect . - Explore

Last 12 Months

30 s Running

201
01l % Cycling

4 Swimming

2 20 I March - Running
= | Activities: 17
£ \
\ < 10
3& Greg Smith "
: Sep Oct Nov Dec Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug
4+ Personal Records % Greg Smith
Running s % Training session
= 00E Q « FF 23mi| 1527

Felt pretty good. Hoping | can get things going a little faster next time.




/ skl @ Suunto Ambit3 Peak Sapphire HR

~ Reloj GPS

.\ multideporte
)nexion con iPhone
(Segunda pantalla)
/) Sensores

SUUNTOV/ . ; 5 9 9 €




sl Polar V800 (379€) y Polar Flow App
. = oD —E————————————————
< PoiAR

% CORRER 02:47:53

: : SAB, 10/05 11.14 DURACION

119 2193

FC MED [bpm] CALORIAS

32.0 05:15

DISTANCIA RITMO MEDIO
[km] [min/km]

77 65

CADENCIA ASCENSO [m]
MEDIA [rpm]

EXIGENTE 19h

CARGA DE ENTRENAMIENTO

ELITE 82

RUNNING INDEX




st QD Garmin Edge Touring, 199€
R S

GARMIN




st GO Garmin Edge 810, 349€
K = o —————————————————————————————————————————————————

GARMIN

Left on Champs-
Elysées
Speed Distance
29.3%"

4
\\




Wikiloc, compartiendo rutas
http://es.wikiloc.com

kirolaren
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® ® @ Wikiloc - Rutas y puntos de ... % | 4

€ @ es.wikiloc.com/wikiloc/home.do & B~ Google Qa s %wH +$ & § ©

Rutas del Mundo

® ]
Wikiloc es un sitio para descubrir y compartir rutas al aire libre a pie, en bici

y de muchas otras actividades

AR RAAGSE AN RA MBS LA @A LN

kayac
Playa de Alpertuche desde la playa de Portinho de Arrabida 3 nm E MRosaCM

,// “ [ _. _ s s -
Google : // ¥ _' s Sl e e
Ya somos 1.206.051 miembros explorando y
- - compartiendo 2.663.813 rutas y 4.390.724 fotos al

aire libre.
Participa!




custroaren (O ) Bascula WiFi, 100€
. = ———————————————————————————————




Tensiometro con conexion a nuestro

euskil eokora A
S—— smartphone, 130€




wiiies GO GoPro Hero4 (480€)
. = EEEE—————————————————
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asiiere QD Internet de las cosas
R

Cualquier
dispositivo,
sistema u objeto...
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Internet de las cosas

...conectado a
Internet...



o R Internet de las cosas

euskal esko.
-
=

...Intercambiando
iInformacion...



asiiere QD Internet de las cosas
R

...coONn humamos o
con otros objetos.



En 2020 habra 30.000 millones de dispositivos
conectados a Internet (Gartner)










cusiroaren QD Nest
‘o 4P

0@ Home | Nest »® .\-+
P { 4 =
@ & hitps:/nest.com ¢ | (B~ Google anwBa A O =
Control your Nest >
rESt THERMOSTAT  SMOKE + CO ALARM  WORKS WITH NEST  SUPPORT ™ sTore Q

Your home
on your phone.

We've completely redesigned the Nest app
for both our thermostat and smoke alarm.
It's new. And better.




Cloudwash
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@00 / K{ Case studies (Berg) ,~:>\‘+

@; 0 bergcloud.com/case-studies

Home  Overview CaseStudies GetStarted DevCenter Blog Store

Case studies

c | (8- Google CORENR AR 2 N [ )

Del Start / Stop BERC
Wash elay
—
S T tif
@ otlEveyday  40°1400 | : SO I Notity |
i / e e ¢ sso see
e & coe 008 o:: \ il
Cloudwash - : o.: ::E :C: Conditioner | &
° ® .
Detergent |-/

A prototype connected washing machine exploring the
possibilities the network brings to domestic devices.

Learn more




Subway service
suspended.

lessica wants
to talk to you.



astiies GO Nymi, una pulsera que te identifica

‘o P
o0 ® / @ nymi X \\\_5 |
& 5 C f [ wwwgetnymi.com B 9 =

nym| DISCOVER DEVELOP COMMUNITY COMPANY BLOG Pre-Order Now

PUT YOUR
HEART INTO IT

With every beat of your heart, the Nymi
unlocks a world of possibilities.




’ skirers: G Pebble
‘o P

twelve
thirty

five
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@ @ | ¢\ Athos - Wearable Technolog...

.\(_‘ www.liveathos.com & | (B~ Google A nwBse $AaNg O
A

GEAR TECHNOLOGY APP

Unparalleled Insight, InfeliiQ eedback,
Results Redefined > WatchTI%eo

W\ Bivetooth »




BKOOL.: rodillo y simulador

A :
——— https://www.bkool.com




La web social

B B D ————
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Es algo mas que
Facebook y
Twitter



asriere @D meneame.net
‘o P
008 /o Menéame x'\q.

I ((-J. & hiips//www.meneame.net ¢ | KE- Google Q) %8B ¥ A d =
= menéame § general culturaytecnologla deportes login registrarse
weapon.
28 Los partidos que no creian en internet ——
meneos por anubys666 a blogs.elconfidencial.com
09:42 publicado: hace 18 seg
ISl Los partidos que no crefan en internet Los nuevos partidos surgieron de movimientos que empezaron ; 30-day FREE trial »
143 clics defendiendo la libertad en la red. Ahora, cuando toca posicionarse sobre esto, ;donde estan?
usuarios: 26 andonimos: 2 negativos: 3 | compartir: o o)
A comentarios | tecnologia | karma: 478
69 A Aviso automatico: noticia errénea o controvertida, por favor lee los comentarios.
s 512 El paro sube en 79.154 personas en suropa
Lo clasico (vifieta Fontdevila) octubre
Bl @) portucan? a eidiario.es s Elmarido de Ménica Oriol se o
2631 clics 07:06 publicado: hace 20 min , construye una mansién en medio de ’.

Vifieta Fontdevila es eldiario.es
usuarios: 46 andénimos: 23 negativos: 11 | compartir: o

EX) comentarios | ocio | karma: 553

un parque nacional

Residuos sin retirar, camiones prohibidos por

357 g .
contrato... asi se recoge la basura en Madrid
con Florentino

Tela de arafa gigante en Maryland

Oy mF B8 eng .
. Social media’s A : n
~ o estauran y publican en Internet las
@ LU § not-so-secret weapon. i Hocbidnsie 1% primeras péginas web de Estados

Unidos

83 Tela de arana gigante en Maryland [ENG] ,
meneos por shake-it a membracid.wordpress.com
09:53 publicado: hace 55 min t

IS Unainmensa tela de arafia fue descubierta en 2010 en el interior de una planta de tratamiento de aguas Juntos Podemos

21869

B

5003 clics residuales en Maryland. Ocupa una superficie de unos 16.000 m2. Los entomélogos que estudiaron este clics
. . N . = 3
descubrimiento callculan. siendo conservadores, una densidad de 35.176 arafas por m*®. o2 A Quiero comer sano (Guia para B
usuarios: 50 anénimos: 33 negativos: 1 | compartir: () e principiantes) N
5 comentarios | cultura | karma: 464 13045 Asi de contaminados estén los rios de |
dics  laIndia

357 Residuos sin retirar, camiones prohibidos por contrato... asi se recoge la basura en B Erecciones matutinas, r ﬂ |
meneos  Madrid con Florentino clics homeopatia y falacias




cstreere QD forvo.com
‘o P
&/ Pronunciacién de Eyjafjalla: .. \:]- —— — — PR — a - - . . ’ -

@/. il @ es.forvo.com/word/eyjafjalla/#is (B~ Google Q) 3N * B 3 A q ‘ =
2.607.666 palabras 2.746.346 pronunciaciones 319 idiomas e Iniciar sesién @ Reaistrarse
\) FOR-VOO Afiadir, Pronunciar, Escucha y Aprende
All the words in the world. Pronounced. Buscar palabra Ir

Inicio  Idiomas  Categorias  Pronunciar  Usuarios

Palabra: EYjaﬂalla

en: geogaphy Anadida el: 27/04/2010 Escuchada: 227 veces
Prueba ya Google AdWords X . _ > X
Llega @ més clientes con Google Invierte 25€ y te regalamos 75€. AlOJamlentO en Ba rce|0na

{ |
é,' Como en tu casa por 39€/nc.
Pronunciacién en Islandés [is) voiveralslandés x

Pronunciada por Elin (Mujer de Islandia) @

0 votos # Buena © Mala Afadir a favoritas Descargar MP3 Compartir -

¢Puedes mejorarla? ¢ Tu acento es diferente? Pronuncia Eyjafjalla en Islandés

Mapa de acentos e idiomas

Modificar palabra:

- Afadir idiomas
- Afadir categorias

Informar de esta palabra:

¢Hay algo erréneo en la palabra?
Por favor, avisanos.

Feroyar

T —————————————————————————————————— e
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Internet y los medios
soclales son una de las
fuentes mas influyentes

a la hora de tomar
decisiones de compra
porque...
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...damos mas importancia
a lo que dicen otros que
a lo que dice la marca






skt G La Real Sociedad en Facebook
‘o@D

ece / Bl RealSociedad de Fitbol ~ * | +

\

€ | & nttps://www.facebook.com/RealSociedadFutbol?ref=br_tf @ B~ Googe QA [ wB ¥ A § ©

Real Sociedad de Fitbol

I Recent
2014
2013
2012

2011

‘ Sponsored %!

RIEY PGP
al'Sociedadide Fitbol @

S:ports Team

s Liked v [ + Following Wi Message eee

Timeline About Photos Videos More ~

€84,99 en Amazon
Philips BTM2310/12 -

Microcadena (Bluetooth),
PEOPLE > Real Sociedad de Fiitbol shared a link s
716,989 likes
"No estamos contentos" Declaraciones de Ansotegi y Markel tras el empate
Ibon Garate, Ainhoa Galparsoro and 13 others like en el derbi

this.

T PR
-] f -a¥d

Invite your friends to like this Page

Jugadores, Real Sociedad 1 - Athletic Club 1
14/12/2014

nal de Video de la Real Sociedad de Flitho

ABOUT >

Like - Comment - Share 1e Chat (7)




skt G La SD Eibar en Twitter
- =D

® ©® [\ 5o Ebar(@sd_eiban | Twitter % \+

€ ) @ Twitter, Inc. (US)  https:/twitter.com/sd_eibar ¢ B~ coogle QA A wB $ A& § O

0 Inicio Q Notificaciones 'v‘ Mensajes # Descubre L 4

#OEFIENDE
ALEIBAR

x - : TWEETS SIGUIENDO SEGUIDORES FAVORITOS ¢
i T 9.838 59 38K 17

Tweets  Tweets yrespuestas  Fotos y videos

S.D. Eibar

Gad_elbar S.D. Elbar @sd_eibar - 8 h

Twitter oficial de la Sociedad Deportiva

e Gran trabajo defensivo que permite sumar un
ofiziala punto al Eibar sdeibar.com/-/gran-trabajo ...
& sdeibar.com 3 8

(® Se uni6 en diciembre de 2011

'z I — S.D. Eibar @sd_eibar - 11 h

Nuestras condolencias a la periodista Amaia

| —— i L OB B NI AL QU RO B e




sliosren ) El Athletic en Instagram
k. = D

® ® ‘jj athleticclub on Instagram S -+

instagram.com/athleticclub?ref=badge @ B~ Googe QA [ wB ¥ A § ©

athleticclub -
129 18.4k 9

Athletic Club Athletic Clubeko profil ofiziala / Perfil oficial del Athletic Club posts followers | following
http://www.athletic-club.net

Diciembre 2014 Noviembre 2014
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P La reputacion online

® O @® /B cubdeportivo fortuna - Bus... \ +

Q A B ¥ A QO =
= Bl i

Herramientas de bisqueda 0

(' ™ https.//www.google.es/search?site=&source=hp&q=club+deportivo+fortuna&og=club+deportivodgs_I=hp ¢ ' Google

GO, Sle club deportivo fortuna

Web Maps Noticias Imagenes Videos Mas ~

Aproximadamente 584.000 resultados (0,32 segundos)

Club Deportivo Fortuna
www.cdfortunake.com/ ~
Un club joven y veterano, dedicado a la promocién del deporte de base y popular.

Club Deportivo Fortuna

Historia del club
Historia del club. EI CLUB
DEPORTIVO FORTUNA ha sido ...

Pruebas deportivas
... noticias del CD Fortuna. C.D.
Fortuna K.E.. Inicio; Pruebas ...

Resultados de voleibol club ...

RESULTADOS DE VOLEIBOL CLUB
DEPORTIVO FORTUNA ...

Més resultados de cdfortunake.com »

Natacion
Hasta el 2008 nos dedicabamos a
una natacién muy concretay a ...

Montana
La Seccién de Montafia es una de las
mas antiguas y activas del ...

Oferta deportiva
De esta manera y con una oferta muy
variada tanto en ...

El Club Deportivo Fortuna es un club deportivo de San
Sebastian Espana. Es un club polideportivo con
numerosas secciones y vocacion de impulsar el deporte

de base. Wikipedia

Ver resultados sobre

Club Deportivo Fortuna (Club de fatbol)
Fundacién: 1968

Danos tu opinién

Club Deportivo Fortuna - Wikipedia, la enciclopedia libre
es.wikipedia.org/wiki/Club_Deportivo_Fortuna ~

El Club Deportivo Fortuna es un club deportivo de San Sebastian (Guiptzcoa)
Espafia. Es un club polideportivo con numerosas secciones y vocacién de ...




usir2eren La privacidad y las redes sociales

.

‘o @

@ Yy Debit Card (@NeedADebitC... o

7 <

én @ Twitter, Inc. (US)  https:/Awitter.com/NeedADebitCard ¢ | (B~ Google Q %8 4 # q © =

o Robin @Everything .
Just got my new debit card.




¢..De quien es el contenido que publicamos
en las redes sociales?




¢ Para queé nos pueden servir las redes

uskal oskoia 4 : )

> .‘ >

o S sociales”
- ‘ |

Ser mas conocidos

Atraer trafico a nuestro
sitio web

Atencion al cliente
Fidelizacion



srouren <) Un ejemplo de pagina en Facebook

euskal eskola
<
‘o @
ece i f Gimnasio K2 * \&&
€ il ' @ nttps//www.Tacebook.com/pages/Gimnasio-K2/315602308553367 ¢ B~ cooge Q A wB ¥ A § ©6 =

Gimnasio K2

I Recent
2014
2013
2012

Opened

oAU Sports & Recreation
KIROLDEGIA

Timeline About Photos Reviews More ~ £€84,99 en Amazon
Philips BTM2310/12 -
Microcadena (Bluetooth),
PEOPLE > Post || Photo/Video negro - €84,99
*** * ‘i Write something on this Page...
488 likes

77 visits

Yacrambar 175 Y
December 12 4

k2 Gimnasio K2

Invite your friends to like this Page

i Por fin es viernes! Y para que os vayais organizando, aqui os dejamos un
ABOUT > slper planazo para el proximo viernes dia 19 de diciembre.
—y iFeliz viernes! 1 Chat (7)




oy Graph search, el nuevo buscador de Facebook
‘wo 4P

n Gyms in Vitoria, Spain liked by my friends Q

n People who like Swimming and live in Donostia-San Sebastian, Spain

n Female friends of my friends that like Running Q



cusiiroaren U ) Aitor Hernandez en Twitter
. =

&€ | @ Twitter, Inc. (US)| https:/twitter.com/aitorhernandez c B" Google Q BN ﬁ B 4 A q e
Q‘ Inicio ! Notificaciones )v‘ Mensajes # Descubre \ n v Q ﬁ

Tweets Tweets y respuestas Fotos y videos

Aitor Hernandez

Ciclista de @specialized_ESP- i Specialized - Ermua

Ermua.Campeén de Espafa de Declaraciones de @aitorhernandez tras el #CXValencia via @RFECiclismo
Ciclo-cross 2013, de Euskadi 2013 y youtube.com/watch?v=0-DmRr...
2014.
2 YouTube
¢ ERMUA

(_\‘)3 aitorhernandezteam.com

(®) Se unié en diciembre de 2009

2. 5 Seguidores que conoces

Ver mas fotos y videos




roren < ) Linkedin, la red social profesional

euskal eskola
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® ® (in] Search | LinkedIn x \ +

S

é & https://www.linkedin.com/vsearch/p?type=people&keywords=ski (monitor OR instructor)&orig= ¢ B' Google Q B\ ﬁ g ‘ ﬁ' q 0

ski (monitor OR instructor)

Profile Connections Jobs Interests Business Services
m 816 results for ski (monitor OR instructor) Save search - £X
Advanced >

Spain x Reset

All

I People Leonardo Candaten Ski Instructor
Personal Alpine Ski Instructor since 2005

Feedback

More...

Similar

Relationship -

Who's viewed
your profile?

See the full 80 day list with
LinkedIn Premium.

. Juan Diego Pereiro Arean 2«
1st Connections (0 WeKAD, portal de formadores + WeKCo, espacio de Coworking

2nd Connections (54)

8 — - » 4 shared connections « Similar
roup Members (29) ) =
Monitor de vela ligera en Xunta de Galicia - Campamentos de Ver... e

3rd + Everyone Else (747) PREMIUM

s FPREMIUN
Iker Herrero 2

Location * Teampreneur & Co-founder of Kmon Coop. Connect I

All : g

United States (35489) » 25 shared connections . Similar

Canada @597) Ski Instructor at Ski Aran

United Kingdom (6344)

Ana Roy Trilla 2w

Online Marketing & Business Development m .

» 1 shared connection - Similar o

Greater Denver Area  (3172)
Greater New York Cit... (2560)
v Spain (816)
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~ El'blog: un muerto muy vivo




s G A Google le gusta la carne fresca...
‘o @
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0@ / IW Entrenamiento | Runner's W...

€ il @ www.runners.es/entrenamiento

o

Un ejemplo

11/12/2014

¢Debo entrenar en progesién o a ritmo
mantenido?

<Es bueno acabar a tope?

Leer articulo

10/12/2014

El consejo: écédmo evitar los calambres
del maratén?

Evita un problema recurrente de los maratonianos.

Leer articulo

10/12/2014
¢Se corre con los brazos?
Préstales atencién y mejora tus prestaciones.
Leer articulo

10/12/2014

Tres ejercicios para mantenerte en
forma durante las vacaciones

No te quedes parado estas Navidades.

Leer articulo

@ B Googe
> PREPARATE

-

, Lo dltimo en Twitter

#LoMéasVistoRW Publicidades
Historicas de la revista http://t.co
JIXObJGOPFW http://t.co
/G1TW8d41Kn

#LoMasLeidoRW No hay nada
mas satisfactorio que entrenar
para tu primer 10K con la
seguridad de nuestros planes:
http://t.co/7nuMpYdUes

#LoMéasLeldoRW Con el
entrenamiento en ayunas se
pretende forzar al cuerpo a utilizar

las grasas como combustible:
http://t.co/N4fPuSINtF

i

#LoMasCompartidoRW Nuestro
entrenador inteligente, un valor
seguro: http://t.co/V3MWMV0axx

0l

W Follow @runners_es  67.6K followers

Qa A wB ¥ A O

o o

Vg i g




kirolaren
euskal eskola
L 2
=

¢ Donde puedo crear un blog?

& Blogger

@WORDPRESS i




¢, Qué intereses tenemos?
Sl ot Las sugerencias de Google

Google

Espana

como preparar una|

como preparar una entrevista de trabajo
como preparar una media maraton
como preparar una cachimba

como preparar una boda

como preparar una cena romantica
como preparar una maraton

como preparar una paella

como preparar unas lentejas

COMO preparar una oposicion

como preparar una noche romantica

Buscar con Google Voy a tener suerte

Mas informacion




. ;, Qué intereses tenemos? Google Trends
~i"’i""°j“.) http://www.google.com/trends

0@ | g’ Tendencias de blsqueda d... * .'\\-}-
|y

(- & www.google.com/trends/explore#q=running%2C cycling&cmpt=q

¢ B~ Googe QA AN B ¥ A q@

Google o

Tendencias de , ,
) Todo el mundo ~ 2004 -hoy ~ Todas las categorias ~ Blsqueda en la Web ~ 0
busqueda

Tendencias en busquedas

Temas Suscribirse <
Tendencias en YouTube
» Listas de bisquedas mas T i N o
I running cycling +Anadir término
populares Término de busqueda Término de bdsqueda
I Explorar
Suscripciones
Interés a lo largo del tiempo
Comparar

v Titulares de noticias Previsién
Términos de bisqueda

Ubicaciones

Intervalos de tiempo
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YouTube es el segundo
buscador mas utilizado
en el mundo



kroren <7 La importancia de los videos, YouTube
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00 3 como respirar en estilo libre... * “uk+

e 4
(- il a8 https://www.youtube.com/results7search_query=como+respirar+en+estilo+libre c E,' Google Q ﬁ ﬁ E v‘v ‘ﬁ' ﬁ e =
ES - T
Youlllllll— =- como respirar en estilo libre Q Sublr m
Filtros ~ é}\prom‘mat!ameme 6.940 resul:adosi

Natacién - Como se debe respirar en el estilo Libre

de Triton Multi Sport

Hace 9 meses * 41.810 visualizaciones

Triton Multi Sport explica la técnica de Natacién para mejorar tu respiracién en el
estilo libre. Video con Enrique Garcla, el cual ...

HD

Natacién - Tips para mejorar tu técnica para respirar en el estilo
libre

de Triton Multi Sport

Hace 8 meses * 69.878 visualizaciones

Triton Multi Sport te da tips para mejorar tu técnica para respirar en el estilo libre.
Video con Enrique Garcla, el cual representd a ...

HD

Freestyle Breathing - Respiraciéon en Natacién Estilo Libre - M.
Phelps, K. Hoff, B. Bowman

de Henry Power

Hace 4 afios « 168.141 visualizaciones

Some basic and fundamental concepts for proper breathing in freestyle swimming as
explained by Bob Bowman, coach of the ...
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oo e / A Crowdfunding - El suefio de... 3\+

o e
@WQwww.lanzanos.com/proyectos/el-sueno-del-club-baloncesm-Ia-pena-en-bilbaol ¢ ' apartamento en burdeos QN ﬁ\ﬁ 4+ @A Q | =

ldioma « || Pais n @ - & Entra o Registrate
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5[ suen el Club Balon‘c%’

-

\ ~

fia, ,én Bilbao

116% RECAUDADO

@ Proyecto finalizado
% 52 apoyos
€ 2100€ de 1800

#% Recompensas por apoyar

5€

Apoyo al Club

Agradecimiento en el nuevo apartado
de Apoyos y Fans que se creara en
nuestra web ( www.lapenyabilbao.com
) como Fan. Tu nombre aparecera
junto al de aquellas personas que




La privacidad y el derecho al olvido en
Internet

2\ \ RS
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‘Las reclamaciones
sobre privacidad en
Internet se disparan

un 50%”

Fuente: El Pais (Pais Vasco)
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"Para Google sigo
siendo deudor y
casado’

Mario Costeja



T Derecho al olvido
‘o @ R REEEEEEEEEEEEEEEEEECEEEE—————————————————————————

Cualquier persona o
empresa tendra
derecho a solicitar a
Google el borrado de
parte de su pasado



asiiee @D Derecho al olvido
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Siempre que este no
sea de interes publico



sroren <0 ) Peticion de retirada de enlaces a Google

euskal eskola
-
=
0O *3 Legal Help »® \'\+

@I @& https://support.google.com/legal/contact/Ir_eudpa?product=websearch

¢ (B-coge QA TH $AGO
Google viguel 3 AP &

e Help

Search removal request under data protection law in Europe

Background

A recent ruling by the Court of Justice of the European Union (C-131/12, 13 May 2014) found that certain people can ask
search engines to remove specific results for queries that include their name, where the interests in those results appearing
are outweighed by the person’s privacy rights.

When you make such a request, we will balance the privacy rights of the individual with the public's interest to know and
the right to distribute information. When evaluating your request, we will look at whether the results include outdated
information about you, as well as whether there's a public interest in the information — for example, we may decline to
remove certain information about financial scams, professional malpractice, criminal convictions, or public conduct of

government officials.

You will need a digital copy of a form of identification to complete this form. If you are submitting this request on behalf of
someone else, you will need to supply identification for them. Fields marked with an asterisk * must be completed for your
request to be submitted.

Please select the country whose law applies to your request *

Select one ¥

Personal information

Name used to search *
This should be the name that, when used as a search query, produces a list of results from which you are requesting that a

result, or results, be removed
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“NSA taps data from 9“major Net firms;
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weee o Apps mas seguras, de WhatsApp a Telegram
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Tenemos que estar atentos a las nuevas
tecnologias
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No seamos “early adopters”







